Contacto:
Tel: 966 814 793

Email; jetriba2604@hotmail.com
Lima, Peru

Estado civil: Soltero

PERFIL PROFESIONAL.:

Jorge Luis Trigoso Bardales es
conferencista, coach motivacional
y escritor, especializado en
liderazgo personal, desarrollo
humano y transformacién de la
mentalidad.Su trayectoria integra
experiencia en gestion publica,
liderazgo social, formacion
institucional y coaching
transformacional, lo que le permite
acompanar procesos de
crecimiento personal y
fortalecimiento organizacional
mediante herramientas de
inteligencia emocional,
comunicacion de alto impacto y
liderazgo consciente.A lo largo de
su carrera ha participado en
instituciones publicas,
organizaciones sociales y espacios
formativos, promoviendo iniciativas
orientadas al desarrollo del
potencial humano, el
fortalecimiento del liderazgo y la
construccion de una sociedad mas
consciente y comprometida con su
crecimiento.Como escritor,
comparte su vision sobre la
importancia de la mentalidad en la
construccion del éxito personal y
profesional, inspirando a las
personas a descubrir su proposito
y transformar sus vidas desde la
conciencia y la responsabilidad

TRIGOSO BARDALES

Conferencista | Coach Transformacional | Escritor
Lider en Desarrollo Humano y Social

Conferencista y coach motivacional especializado en
liderazgo, crecimiento personal y transformacion de la
conciencia. Integra herramientas de inteligencia emocional,
PNL e hipnosis para procesos de cambio personal,
organizacional y social.

Instructor en Liderazgo Social 2023

Responsable de procesos formativos orientados al desarrollo
del liderazgo social, fortalecimiento de valores y crecimiento
personal en jovenes y lideres comunitarios.

Coordinador de Campo

Division de Servicios Generales, Maquinarias y Equipos 2021
Responsable de la coordinacidén operativa de actividades de
campo, supervision de equipos y optimizacion de recursos
institucionales para el cumplimiento de los objetivos de
gestion.

Gestion de inventarios, control logistico y administracion de
recursos institucionales, garantizando eficiencia en los
procesos de abastecimiento.

Apoyo en la planificacion y ejecucidn de iniciativas orientadas
a la promocién turistica regional.

Participacion en proyectos de promocion turistica y gestion
administrativa institucional.

Administrador de Empresa 2015
Responsable de la gestion administrativa, coordinacion
operativa y supervisién de actividades empresariales.

Promotor — Programa Social Techo Digno 2013 — 2014
Promocidn y gestion de proyectos sociales orientados al
acceso a vivienda digna para familias de escasos recursos.

Responsable — Programa Social Techo Propio 2015
Coordinacion y seguimiento de programas sociales orientados
al acceso a vivienda para poblaciones vulnerables.




AREAS DE ESPECIALIZACION
Coaching Transformacional y
Cuantico: Liberacion de potencial y
superacion de creencias limitantes.

Liderazgo e Inteligencia Emocional:
Gestion consciente de emociones para
un liderazgo humano.

Reprogramacion Mental (PNL) e
Hipnosis: Cambios rapidos y
duraderos desde el subconsciente.
Gestion Publica y Desarrollo
Institucional: Optimizacion de

recursos y planificacién estratégica
regional.

Oratoria Consciente: Comunicacion
de alto nivel para tocar el corazén y
despertar accion.

HABILIDADES PROFESIONALES

v Oratoria y conferencias
motivacionales

v Liderazgo y gestion de equipos
v Coaching y desarrollo personal
v Comunicacién de alto impacto

v Gestion publica y administrativa

v Resolucién de problemas y toma de
decisiones

v Planificacién estratégica.

CONFERENCIAS ESPECIALES:
Camara de Comercio, Produccion y
Turismo de Chancay

Participacion como expositor
brindando una conferencia orientada al
fortalecimiento del liderazgo, la
motivacion y el desarrollo personal y
empresarial de los asociados de la
institucion.

Chancay — Marzo 2026

Autor del libro:

Obra orientada al desarrollo personal y al fortalecimiento de la
mentalidad de crecimiento, donde comparte reflexiones,
aprendizajes y herramientas para que las personas puedan
transformar sus creencias, superar limitaciones internas y
construir una vida basada en el propésito, el liderazgo
personal y la conciencia.

Organizacion Beauty Contest — Miss Lima Regional

En reconocimiento a su importante apoyo institucional,
demostrando compromiso, responsabilidad y vocacion de
servicio.

Lima — 06 de marzo de 2026

Directora: Rocio Quinto Q.

Camara de Comercio, Produccion y Turismo de Chancay
Por su destacada participacion brindando una conferencia
orientada al liderazgo, motivacién y desarrollo empresarial.
Chancay — 15 de marzo de 2026

Lic. Silva Martinez Rey

* Pluma de Oro — Asociacion Nacional de Asesores de Prensa
del Pert (ANAP) — 2024

» Activista Social — Asociacion Nacional de Asesores de
Prensa 2024

* Lider Influyente del Perua — Destinos Peru — 2023

* Lider del Turismo — Destinos Peru — 2023

* Promotor del Turismo Nacional — Trofeo Sol de Oro — 2022
 Activista Social - ASMYPE - 2022

* Socio Activo - CONACO - 2025

Especializacién en Administracion y Gestion Publica
Especializacion en Direccidn y Gerencia Municipal
Diplomado en Administracion y Gestion Publica

Especializacion Técnica en Logistica de Almacenaje




CAPACITACIONES DESTACADAS

* Reinvention Training —
Transformacién Cuantica (2024)

» Comunicar para Impactar — Accion
Inteligente Coach

» Congreso Nacional: Gestion Publica
y Gobernabilidad — Congreso del Peru
* Participacion Politica y Ciudadania —
Congreso de la Republica

» Martes Democratico — Bicameralidad
en el Peru

» Miércoles de Emprendedores —
Seguridad y desafios del
emprendimiento.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Mi metodologia integra ciencia y
espiritualidad: "El cambio comienza en
tu mente, pero se consolida con tu
accion”.

IDIOMAS:
Inglés — Nivel basicolnstituto Britanico
UK — Truijillo

INFORMATICA:
Computacion e Informatica
CertificadaConsitel

MENSAJE FINAL

Mi trayectoria profesional ha estado
guiada por una profunda conviccion:
El verdadero desarrollo de una
sociedad comienza con la
transformacion del ser humano.

A través de mi experiencia en gestion
publica, liderazgo social y desarrollo
humano, he buscado contribuir al
crecimiento de personas,
organizaciones e instituciones,
promoviendo valores como la
responsabilidad, la conciencia, el
liderazgo y el compromiso con el
progreso colectivo.

Creo firmemente que cada persona
posee un potencial extraordinario para
transformar su vida y su entorno. Por
ello, mi propésito es inspirar, formar y
acompanar a lideres,
emprendedores y organizaciones en
el fortalecimiento de sus capacidades,
impulsando procesos de crecimiento
personal, liderazgo consciente y
desarrollo institucional.

Continuaré trabajando con dedicacién
y vocacion de servicio para generar
impacto positivo en la sociedad,
promoviendo una cultura de
liderazgo, concienciay
transformacién humana.

Aprender a sentir, comprender y transformar las
emociones es el punto de partida para una vida plena.
Dirigido a quienes
desean un cambio profundo y sostenible. Tu transformacion
comienza cuando eliges conocerte.

Enfoque en
equipos que buscan cohesién y productividad
emocionalmente inteligente.

Programas vivenciales
donde los participantes
desarrollan habilidades de influencia positiva, comunicacion,
vision y servicio.

Uso estratégico
del lenguaje para influir positivamente y gestionar
conversaciones dificiles.

Programas de atencion
plena y gestion energética para potenciar el rendimiento.
Charlas transformadoras sobre
mentalidad de éxito y propdsito de vida.

La mente es el origen de toda
transformacion. Este programa esta disefiado para
reprogramar patrones mentales, emocionales y conductuales
que limitan el crecimiento personal y profesional.

Un entrenamiento profundo orientado a trabajar directamente
con el subconsciente para liberar bloqueos emocionales,
habitos limitantes y creencias arraigadas.

Este programa eleva el uso del lenguaje
como herramienta de transformacion personal y liderazgo.

Un entrenamiento disefiado
para quienes desean comunicar con claridad, seguridad y
proposito.

Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Administracion
Publica.

Emporium Training — Escuela Internacional de Coaching
Integral - Entrenador Transformacional Cuantico Junior.
Practitioner de Coaching con PNL — Certificado por AHPNL.
Practitioner de Hipnoterapia - Certificado por AHPNL.
Practitioner de Programacion Neuro-lingiiista - Certificado
por AHPNL.

Coach con PNL - Certificado por AHPNL.

Coach con Programacion Neuro - Lingiiistica — Certificado
organizacién Internacional de PNL y Coaching avanzado.
Coaching en Inteligencia Emocional — Formacion
internacional (Ecuador, Colombia, Peru).

Certificado de Participacion, Taller de Clown adultos,
Camara de Comercio de Lima.

Certificado de Reconocimiento, entregado por la
institucion educativa Accion Inteligente Coach para el
programa “Comunicar para Impactar”.
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